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Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и направленна на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 5-9 классов. 

Актуальность программы заключается в том, что она способствует 

воспитанию у обучающихся представлений о разных профессиях как главной 

человеческой ценности. Ориентация в этом океане человеческих занятий 

является важнейшим звеном социальной адаптации ребёнка. Особенность 

работы по профессиональной ориентации заключаются как в подведении 

детей к выбору профессии, так и в развитие внутренних психологических 

ресурсов ребенка. Программа направлена не только на удовлетворение 

познавательного интереса, но и способствует нравственному воспитанию 

учащихся, становлению активной гражданской позиции школьников. 

Занятия по данной программе строятся с учётом возрастных 

особенностей и возможностей ребенка. 

Цель программы:формирование у обучающихся знаний о мире 

профессий и создание условий для успешной профориентации обучающихся. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

формирование и развитие представления у детей о широком спектре 

профессий и их особенностях; 

формированиеуважительного отношения к людям разных профессий и 

результатам их труда. 

Развивающие: 

развитие творческих способностей и кругозора у обучающихся, их 

интересов и познавательной деятельности; 

развитие у обучающихся коммуникативных навыков, умения эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения 

проблемы. 

Воспитательные: 

формирование положительного отношение к труду и людям труда; 

пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанных с 

профессиями, расширение знаний об истории и традициях своего народа, 

формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и 

традициям других народов. 

Методы: 

 объяснительно-иллюстративный; 

 репродуктивный; 

 частично-поисковый; 

 исследовательский. 



Форма организации деятельности учащихся на занятиях: 
 

 фронтальная; 

 индивидуально-фронтальная; 

 групповая; 

 индивидуальная. 

Формы работы: 
 

 просмотр и обсуждение открытых онлайн-уроков «Шоу профессий»; 

 викторины, игры, конкурсы. 

Программа внеурочной деятельности предназначена для учащихся 5-9 

классов и составлена в соответствии с возрастными особенностями 

учащихся, рассчитана на проведение 1 часа в неделю, 34 часа в год в каждом 

классе. 

Возраст детей 10-15 лет. 

Режим работы – 1 раз в неделю. 

Продолжительность 1 занятия – 40-45 минут. 

Место проведения - классная комната. 
 

Ожидаемые результаты курса внеурочной деятельности 

 участие в различных видах игровой, изобразительной, творческой 

деятельности; 

 расширение кругозора о мире профессий; 

 заинтересованность в развитии своих способностей; 

 участие в обсуждении и выражение своего отношения к изучаемой 

профессии; 

 возможность попробовать свои силы в различных областях 

коллективной деятельности; 

 способность добывать новую информацию из различных источников. 

В процессе обучения и воспитания у учащихся формируются 

познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

Личностными результатами освоения программы внеурочной 

деятельности является формирование умений: 

 Определять и высказывать под руководством педагога этические нормы; 

 В предложенный педагогом ситуациях делать самостоятельный выбор. 

Метапредметными результатами освоения программы внеурочной 

деятельности является формирование универсальных учебных действий: 
 

Регулятивные УУД: 
 

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

 Проговаривать последовательность действий; 



 Учиться высказывать своё предположение на основе работы с 

иллюстрацией; 

 Учиться работать по предложенному учителем плану; 

 Умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 

 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя; 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя книги, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя; 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей группы, сравнивать и группировать полученную 

информацию; 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе 

графических инструкций составлять словесные инструкции с 

последующим применением их в практической деятельности. 

Коммуникативные УУД: 

 Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной 

форме и письменной; 

 Умение устанавливать контакт со сверстниками; 

 Эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества; 

 Умение слушать собеседника; 

 Обращаться за помощью в случае затруднения к учителю; 

Предметными результатами освоения программы внеурочной 

деятельности является формирование умений: 

 Описывать признаки предметов и узнавать по их признакам; 

 Выделять существенные признаки предметов; 

 Сравнивать между собой предметы; 

 Обобщать, делать несложные выводы; 

 Определять последовательность действий. 

Содержание программы 

Программа реализуется через открытые онлайн-уроки «Проектория» 

https://proektoria.online/ 
 

 

План 

проведения открытых онлайн-уроков «Проектория», 

направленных на раннюю профориентацию, на I полугодие 2023 года 
 

 

№ Дата онлайн- 

урока 
Дата 

фактического 

Название онлайн-урока 



  проведения  

1 06.09.2023  «Машиностроение» 

2 13.09.2023  «Педагогика и наставничество» 

3 20.09.2023  «Педагогика и наставничество» 

4 27.09.2023  «Профессии РЖД» 

5 03.10.2023  «Профессии РЖД» 

6 06.10.2023  «Строительная сфера» 

7 17.10.2023  «Металлообработка» 

8 20.10.2023  «Спасательные работы» 

9 08.11.2023  «Звукорежиссура и саунд-дизайн» 

10 15.11.2023  «Технологии композитов» 

11 27.11.2023  «Информационные системы и 

программирование» 

12 30.11.2023  «Технологии лёгкой промышленности» 

13 05.12.2023  «Профессии сферы ЖКХ» 

14 08.12.2023  «Сельское хозяйство» 

15 12.12.2023  «Сервиз и туризм» 

16 15.12.2023  «Искусственный интеллект» 

17 22.12.2023  «Искусственный интеллект» 

 

 

Источник 

https://proektoria.online/ 
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